
绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实
践项目

运动和
相互作

用

机械运动
和力

会选用适当的工具测量长度。

八上  
人教版
2024

1.1 长度和时间的测
量

1.用刻度尺测长度 √

会用秒表测量时间。 2.用秒表测时间 √

会测量物体运动的速度。 1.4 速度的测量
3.测量小车运动的速度    √ ★

4.用传感器测量物体运动的速度 √

声和光

通过实验认识声音的产生条件，了解实验中将微小形变
放大的方法——转换法。

2.1 声音的产生和传
播

5.声音的产生 √

认识声音传播的条件，会通过实验现象进行推理。
2.1 声音的产生和传
播

6.研究声音的传播 √

了解声音的特性，能够通过波形判别声音的高低。

2.2 声音的特性

7.观察声音的波形 √

通过实验，认识声音的响度与振幅的关系。 8.决定响度的因素 √

了解声音的特性，知道波的形状不同，声音的音色不同
。

9.比较不同乐器发出声音的波形 √

知道声音能传递能量。 2.3 声音的利用 10.声音能否传递能量 √

从物理学的角度了解噪声的产生。
2.4 噪声的危害和控
制

11.观察噪声的波形 √

探究如何减弱生活环境中的噪声，培养保护自己，关心
他人的意识。

2.5 跨学科实践 12.制作隔音房间模型 √

物质
物质的形
态和变化

会用常见温度计测量温度。 3.1 温度 13.用温度计测量水的温度 √

经历熔化和凝固的实验探究过程，知道物质的熔点、凝
固点，了解熔化和凝固中的吸热和放热现象。

3.2 熔化和凝固 14.研究固体熔化时温度的变化规律 √

经历水沸腾的实验探究过程，用常见温度计测量温度，
探究水在沸腾前后温度变化的特点。知道物质的沸点，
了解沸腾中的吸热现象。

3.3 汽化和液化
15.探究水在沸腾前后温度变化的特
点

√ ★



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

物质
物质的形
态和变化

能发现日常生活中与物质的形态和变化有关的问题，提
出解决方案。

八上  
人教版
2024

3.5 跨学科实践 16.探索厨房中的物态变化问题 √

运动和
相互作

用
声和光

能总结出光在同种均匀介质中沿直线传播的实验结论。 4.1 光的直线传播 17.光在水和玻璃中的传播 √

探究并了解光的反射定律。 4.2 光的反射 18.探究光的反射定律 √ ★

探究并了解平面镜成像时像与物的关系。 4.3 平面镜成像 19.探究平面镜成像的特点 √ ★

通过实验，了解光的折射现象及其特点。 4.4 光的折射 20.研究光的折射现象 √

通过实验，了解白光的组成和不同色光混合的现象。 4.5 光的色散 21.观察光的色散 √

了解凸透镜对光的会聚作用和凹透镜对光的发散作用。 5.1 透镜 22.两种透镜对光的作用 √

了解凸透镜成像规律的应用。 5.2 生活中的透镜 23.观察投影仪成像 √

了解凸透镜成像规律的应用。能发现日常生活中与物理
学有关的问题，提出解决方案。

5.2 生活中的透镜 24.用凸透镜设计与制作简易照相机 √

探究并了解凸透镜成像的规律。
5.3 凸透镜成像的规
律

25.探究凸透镜成像的规律 √ ★

了解凸透镜成像规律的应用。 5.5 跨学科实践 26.制作望远镜 √

物质
物质的属
性

会测量固体和液体的质量。 6.1 质量 27.用托盘天平测量物体的质量 √

通过实验，理解密度。 6.2 密度 28.探究物质的质量与体积的关系 √

测量固体和液体的密度。
6.3 测量液体和固体
的密度

29.测量盐水、小石块的密度 √ ★

运动和
相互作

用

机械运动
和力

认识力的作用效果。
八下  

人教版
2024

7.1 力
30.观察力使物体发生形变 √

31.观察磁铁对小铁球的作用 √

了解弹力，会用弹簧测力计测量力。 7.2 弹力 32.练习使用弹簧测力计 √           

了解重力，探究重力与质量的关系。 7.3 重力 33.探究重力的大小与质量的关系    √     ★
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

运动和
相互作

用

机械运动
和力

通过实验和科学推理，认识牛顿第一定律。

八下  
人教版
2024

8.1 牛顿第一定律
34.探究阻力对运动物体的影响 √

观察惯性现象，能利用物体的惯性解释生活有关现象。 35.观察惯性现象 √

知道二力平衡条件。 8.2 二力平衡 36.探究二力平衡的条件        √

了解摩擦力，探究并了解滑动摩擦力的大小与哪些因素
有关。

8.3 摩擦力
37.探究滑动摩擦力的大小与哪些因
素有关

       √ ★

了解同一直线上二力的合成。
8.4 同一直线上二力
的合成

38.研究同一直线上二力的合成 √

理解压强，探究压力作用效果与哪些因素有关。 9.1 压强
39.压力和受力面积对海绵形变的影
响

√

探究并了解液体压强与哪些因素有关。 9.2 液体压强 40.探究液体压强与哪些因素有关    √ ★

知道大气压。 9.3 大气压强 41.大气压强的测量 √

知道大气压强及其与人类生活的关系。 9.4 跨学科实践 42.制作简易活塞式抽水机 √

了解液体压强与流速的关系。
9.5 流体压强与流速
的关系

43.用传感器研究气体流速与压强的
关系

√

通过实验，认识浮力。
10.1 浮力

44.测量浸没在水中的铝块所受的浮
力

√

探究并了解浮力大小与哪些因素有关。 45.探究浮力的大小与哪些因素有关 √ ★

知道阿基米德原理。 10.2 阿基米德原理
46.探究浮力的大小与排开液体所受
重力的关系

√

能运用物体的浮沉条件说明生产生活中的有关现象。 10.4 跨学科实践 47.制作微型密度计 √

通过实验了解动能和势能的相互转化。 11.3 动能和势能 48.研究物体的动能跟哪些因素有关 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

运动和
相互作

用

机械运动
和力

探究并了解杠杆的平衡条件。

八下  
人教版
2024

12.1 杠杆 49.探究杠杆的平衡条件 √ ★

利用杠杆的平衡条件解决实际问题。 12.2 跨学科实践 50.制作简易杆秤 √

能量 机械能

探究定滑轮和动滑轮的特点。 12.3 滑轮 51.探究定滑轮和动滑轮的特点 √

知道机械功的含义（有用功、总功和额外功）。

12.4 机械效率

52.研究使用动滑轮是否省功 √

知道机械效率、了解提高机械效率的意义和用途。 53.测量滑轮组的机械效率 √

能量 内能

通过实验，了解比热容。

九年级 
人教版
2024

13.1 比热容

54.比较不同物质吸热的情况 √

通过实验，了解比热容。 55.用传感器比较不同物质的比热容 √

运动和
相互作

用

多种多样
的运动形

式

知道自然界和生活中简单的热现象。了解分子热运动的
主要特点，知道分子动理论的基本观点。

13.2 分子热运动

56.气体扩散的实验 √

57.墨水扩散快慢与温度的关系 √

58.分子之间有引力 √

能量

能量、能
量的转化
和转移

通过实验，认识能量可以从一个物体转移到其他物体，
不同形式的能量可以相互转化。

13.3 内能 59.内能的改变 √

内能

了解热机的工作原理。知道内能的利用在人类社会发展
史中的重要意义。

14.2 热机 60.不同形式能量之间的转化 √

体会物理学对热机技术发展的促进作用。 14.4 跨学科实践 61.制作简易热机模型 √
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

运动和
相互作

用
电和磁

观察摩擦起电现象，了解静电现象。

九年级 
人教版
2024

15.1 两种电荷 62.电荷间的相互作用 √

知道电流的形成条件、认识电路。 15.2 电流和电路 63.小灯泡被短路 √

会连接简单的串联电路和并联电路。
15.3 串联电路和并联
电路

64.连接串联电路和并联电路 √

能量 电和磁

会使用电流表。 15.4 电流的测量 65.用电流表测量电流 √ ★

探究并了解串联电路中电流的特点。
15.5 串、并联电路中
电流的规律

66.探究串联电路中各处电流的关系 √ ★

探究并了解并联电路中电流的特点。
67.探究并联电路中干路电流与各支
路电流的关系

√ ★

会使用电压表。 16.1 电压 68.用电压表测量电压 √ ★

探究并了解串联电路与并联电路中电压的特点。
16.2 串、并联电路中
电压的规律

69.探究串联电路中用电器两端的电
压与电源两端电压的关系

√ ★

70.探究并联电路中各支路用电器两
端的电压与电源两端电压的关系

√ ★

理解电阻的大小与导体的材料、长度、横截面积及温度
有关。

16.3 电阻 71.探究影响导体电阻大小的因素 √

正确连接变阻器。 16.4 变阻器 72.练习使用滑动变阻器 √ ★

培养综合运用所学知识解决实际问题的能力。 16.5 跨学科实践 73.制作简易调光台灯 √
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

能量 电磁能

探究电流与电压、电阻的关系，理解欧姆定律。

九年级 
人教版
2024

17.1 电流与电压和电
阻的关系

74.探究电阻一定时电流与电压的关
系

√ ★

75.探究电压一定时电流与电阻的关
系

√ ★

用电流表和电压表测量电阻。 17.3 电阻的测量

76.用电流表和电压表测量电阻 √ ★

77.数字多用表 √

了解额定功率和实际功率。 18.2 电功率 78.小灯泡的电功率随电压的变化 √

为家庭节约用电提供建议，践行低碳生活，具有节能意
识。

18.3 跨学科实践 79.为家庭节约用电提供建议 √

通过实验了解焦耳定律。 18.4 焦耳定律 80.电热与电阻的关系 √

有安全用电的意识。
19.2 家庭电路的基本
组成

81.金属丝会熔断吗？ √

了解家庭电路的组成，能运用所学知识分析日常生活中
的安全问题，践行安全与健康生活。

19.3 跨学科实践 82.为家庭电路设计 √
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

运动和
相互作

用
电和磁

通过实验，认识磁场。

九年级 
人教版
2024

20.1 磁现象 磁场

83.用磁针感知磁场 √

84.研究磁体周围的磁场方向 √

通过实验，了解电流周围存在磁场，探究通电螺线管外
部磁场的方向。

20.2 电生磁 85.探究通电螺线管外部磁场的分布 √ ★

探究电磁铁磁性强弱的影响因素。
20.3 电磁铁 电磁继
电器

86.制作简易的电磁起重机 √

通过实验，了解通电导线在磁场中会受到力的作用，并
知道力的方向与哪些因素有关。

20.4 电动机

87.通电导体棒在磁场中运动 √

了解直流电动机的工作原理。 88.通电线圈在磁场中转动 √

体会物理学对工程技术发展的促进作用。 20.5 跨学科实践 89.制作简易直流电动机 √

探究导体在磁场中运动时产生感应电流的条件。

20.6 磁生电

90.探究导体在磁场中运动时产生感
应电流的条件

√ ★

了解发电机的工作原理。 91.手摇发电机发电 √

知道电磁波，了解电磁波的产生。

21.1 电磁波的海洋

92.电磁波的产生  √

了解电磁波的传播。 93.电磁波是怎样传播的 √

了解电磁波的发射和接收。
21.2 广播、电视
和移动通信

94.电磁波的发射和接收       √      

知道光可以沿着光导纤维传播。
21.3 卫星通信和光纤
通信

95.水流导光 √       

能量
能源与可
持续发展

从节能环保的角度优化家庭能源的使用。 22.3 跨学科实践 96.为节约能源设计方案 √
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

科学探
究与化
学实验

化学科学
本质

知道化学是研究物质的组成、结构、性质、转化及应用
的一门基础学科，其特征是从分子层次认识物质，通过
化学变化创造物质。

九上  
人教版
2024

1.1 物质的变化和性
质

1.水的沸腾 √

2.石蜡的熔化 √

3.氢氧化钠与硫酸铜溶液的反应 √ √ ★

4.大理石与稀盐酸的反应 √ √ ★

5.区分氧气和二氧化碳 √ √ ★

基本的化
学实验技
能

学会试剂的取用、简单仪器的使用及连接、加热等实验
基本操作。

1.2 化学实验与科学
探究

6.观察与描述蜡烛及其燃烧 √ √ ★

物质的
性质与
应用

空气、氧
气

了解空气的主要成分。 2.1 我们周围的空气

7.测定空气中氧气含量 √

8.测定空气中氧气含量的数字化实验 √ √ √

通过实验探究认识氧气的主要性质，认识物质的性质与
用途的关系；初步学习氧气的实验室制法，归纳实验室
制取气体的一般思路与方法；总结氧气的实验室制取与
性质；能利用常见物质的性质，分析、解释一些简单的
化学现象和事实。

2.2 氧气

9.氧气的检验 √ √ ★

10.硫分别在空气和氧气中燃烧 √

2.3 制取氧气
   

11.探究过氧化氢分解制取氧气的反应
中二氧化锰的作用

√

12.探究红砖粉末能否作为过氧化氢分
解反应的催化剂

√ √

13.大象牙膏 √ √ √

14.氧气的实验室制取与性质 √ √ ★

通过实践活动，初步形成用科学探究方法解决问题的思
路；认识在解决实际问题时，需要综合运用各学科知
识，采用合适的方法和工具，以及系统规划和实施；体
会有效使用科学技术，以及合作、协同创新解决问题的
重要性。

2  空气和氧气 15.微型空气质量“监测站”的组装与
使用 √ √ √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中化学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

物质的
组成与
结构

分子、原
子

知道物质是由分子、原子等微观粒子构成的。能从微观
视角认识物质。

九上  
人教版
2024

3.1 分子和原子

16.品红在水中的扩散 √

17.探究分子运动现象 √

通过实践活动，初步形成应用元素观、变化观等化学观
念和科学探究方法解决问题的思路；通过模型构建从微
观认识物质。

3  物质构成的奥秘
18.制作分子、原子模型 √ √

物质的
性质与
应用

水和溶液

了解沉降、过滤和蒸馏是净化水的常用方法。 4.1 水资源及其利用

19.明矾的净水作用 √

20.过滤操作 √ √ ★

21.制取蒸馏水 √

了解检验可燃性气体纯度的方法。

4.2 水的组成

22.检验氢气的纯度 √

了解氢气燃烧的现象。 23.氢气在空气里燃烧 √

物质的
组成与
结构

认识物质
的组成与
结构的思
路与方法

初步学习利用物质的性质和化学反应探究物质组成的基
本思路与方法。

4.2 水的组成 24.探究水的组成及变化 √ √ ★

通过实践活动，初步形成用科学探究方法解决问题的思
路；认识在解决实际问题时，需要综合运用各学科知
识，采用合适的方法和工具，以及系统规划和实施；体
会有效使用科学技术，以及合作、协同创新解决问题的
重要性。

4  自然界的水
25.自制净水器 √ √

物质的
化学变

化

化学反应
的定量关
系与质量
守恒定律

认识化学反应中的各物质间存在定量关系，化学反应遵
守质量守恒定律；理解质量守恒定律的微观本质。

5.1 质量守恒定律

26.铜与氧气反应前后质量的测定 √ √

27.铁和硫酸铜溶液反应前后质量的测
定

√ √ ★

28.盐酸与碳酸钠粉末反应前后质量的
测定

√ √ ★

29.镁条在空气中燃烧前后质量的测定 √ √

30.用红磷燃烧验证质量守恒定律 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中化学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

物质的
化学变

化

化学反应
的定量关
系与质量
守恒定律

通过实践活动，初步形成应用元素观、变化观等化学观
念和科学探究方法解决问题的思路；通过模型构建从微
观认识物质。

九上  
人教版
2024

5  化学反应中的定量
关系

31.基于特定需求设计和制作简易供氧
器

√ √

物质的
性质与
应用

水和溶液 了解吸附是净化水的常用方法。

6.1 碳单质的多样性 

32.木炭﹙或活性炭﹚的吸附作用 √ √

碳单质 探究碳单质的化学性质。 33.木炭还原氧化铜 √

物质性质
的广泛应
用及化学
品的合理
使用

能基于真实问题情境，依据常见物质的性质，初步分析
和解决相关问题。

34.自制炭黑 √ √

能基于物质的性质和用途，从辩证的角度，初步分析和
评价物质的实际应用。

35.验证石墨的导电性 √ √

二氧化碳
通过实验，基于证据推理掌握常见物质的性质，并能分
析、解释一些简单的化学现象和事实。

6.2 碳的氧化物

36.倾倒二氧化碳 √ √

37.二氧化碳的溶解性实验 √ √

38.探究二氧化碳与水反应 √ √

科学探
究与化
学实验

化学实验
探究的思
路与方法

通过具体的实验活动初步形成化学实验探究的一般思路
与方法，知道围绕实验目的确定实验原理，选择实验仪
器，组装实验装置，设计实验步骤，实施实验并完成实
验记录，基于实验事实得出结论。

6.2 碳的氧化物

39.设计实验定性比较空气和呼出的气
体中二氧化碳、氧气的含量

√ √

40.定量比较空气和呼出的气体中二氧
化碳、氧气的含量

√ √

6.3 二氧化碳的实验
室制取

41.探究实验室里制取二氧化碳的装置 √ √ ★

42.二氧化碳的实验室制取与性质 √ √ ★

物质的
化学变

化

化学变化
的特征及
化学反应
的基本类
型

通过实验探究认识燃烧的条件。 7.1 燃料的燃烧

43.探究燃烧的条件 √ √

44.探究简易灭火器的设计与制作 √ √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中化学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

物质的
化学变

化

物质的变
化与转化

认识物质的变化过程伴随着能量变化。

九上  
人教版
2024

7.1 燃料的燃烧

45.探究化学反应中的能量变化 √ √

化学变化
的特征及
化学反应
的基本类
型

通过实验探究认识燃烧的条件。 46.燃烧条件的探究 √ √ ★

通过实验探究认识燃烧的条件。 47.燃烧条件的探究（改进装置） √

化学反应
的应用价
值及合理
调控

结合实例认识合理利用、调控化学反应的重要性。 48.粉尘爆炸实验 √ √

物质的
组成与
结构

认识物质
的组成与
结构的思
路与方法

初步学习利用物质的性质和化学反应探究物质组成的基
本思路与方法。

7.2 化石能源的合理
利用  

49.甲烷在空气里燃烧 √

物质的
化学变

化

化学变化
的特征及
化学反应
的基本类
型

认识常见的化合反应、分解反应、置换反应、复分解反
应及其简单应用。通过实验探究等活动认识常见金属的
主要化学性质及金属活动性顺序。

九下  
人教版
2024

8.2 金属的化学性质
50.探究金属与盐溶液发生置换反应的
规律

√ √ ★

物质的
性质与
应用

金属与金
属矿物

以铁生锈为例，了解防止金属腐蚀的常用方法。
8.3 金属资源的利用
和保护

51.探究铁钉生锈的条件 √

知道金属具有一些共同的物理性质，通过实验探究等活
动认识常见金属的主要化学性质及金属活动顺序。

8   金属和金属材料 52.探究常见金属的物理性质和化学性
质

√ ★



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中化学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

物质的
性质与
应用

金属与金
属矿物

认识化学在解决与资源、能源、材料、环境、人类健康
等相关的问题中的作用，体会化学是推动人类社会可持
续发展的重要力量，树立建设美丽中国、为全球生态安
全作贡献的信念；主动践行节约资源、环境友好的生活
方式，树立人与自然和谐共生的科学自然观和绿色发展
观。

九下  
人教版
2024

8   金属和金属材料 53.垃圾的分类与回收利用 √ √

水和溶液 认识溶解和结晶现象。 9.1 溶液及其应用

54.蔗糖的溶解 √

55.比较物质溶解能力的影响因素 √

56.探究乙醇能溶解在水中 √

57.探究氯化钠、硝酸铵、氢氧化钠在
水中溶解时溶液的温度变化

√

水和溶液

认识溶解和结晶现象，能从定性和定量的视角，说明饱
和溶液、溶解度和溶质质量分数的含义。

9.2 溶解度

58.探究氯化钠在水中的溶解 √

59.探究硝酸钾在水中的溶解 √

学习计算溶质质量分数和配制一定溶质质量分数的溶液
的基本方法。能根据需要配制一定质量分数的溶液。

9.3 溶质的质量分数

60.配制三种浓稀程度不同的硫酸铜溶
液

√

61.配制两种溶质质量分数不同的氯化
钠溶液

√

9   溶液
62.一定溶质质量分数的氯化钠溶液的
配制

√ √ ★

能利用物质的溶解性，设计粗盐提纯。 9   溶液 63.粗盐中难溶性杂质的去除 √ √ ★

溶液、酸
、盐

通过实验探究认识酸的性质和用途；了解小苏打在日常
生活中的应用。

9   溶液 64.自制汽水 √ √

常见的酸
、碱、盐

了解检验溶液酸碱性的基本方法。 10.1 溶液的酸碱性

65.白醋、肥皂水与指示剂的显色反应 √

66.用pH试纸测定白醋、食盐水、肥皂
水的pH

√
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

物质的
性质与
应用

常见的酸
、碱、盐

了解检验溶液酸碱性的基本方法。

九下  
人教版
2024

10.1 溶液的酸碱性 67.用pH试纸测定生活中某些物质的pH √

了解浓硫酸的性质。

10.2 常见的酸和碱

68.浓硫酸的腐蚀性实验 √

69.浓硫酸的稀释 √

以盐酸、硫酸、氢氧化钠和氢氧化钙为例，通过实验探
究认识酸、碱的主要性质和用途。

70.试验物质的导电性 √

71.氢氧化钠的物理性质实验 √

了解食盐、纯碱、小苏打和碳酸钙等盐在日常生活中的
应用。

10.3 常见的盐

72.碳酸钠、碳酸氢钠与稀盐酸反应 √

物质的
化学变

化

化学变化
的特征及
化学反应
的基本类
型

认识常见的化合反应、分解反应、置换反应和复分解反
应及其简单应用。

73.碳酸钠溶液与澄清石灰水反应 √

74.氢氧化钠、氯化钡与硫酸铜溶液的
反应

√

物质的
性质与
应用

常见的酸
、碱、盐

以盐酸、硫酸、氢氧化钠和氢氧化钙为例，通过实验探
究认识酸、碱的主要性质和用途。

10  常见的酸、碱、
盐

75.常见酸、碱的化学性质 √ ★

酸、碱、
盐

了解检验溶液酸碱性的基本方法。

10  常见的酸碱盐

76.自制酸碱指示剂 √ √

通过实验探究认识酸的性质和用途。

77.清洗水垢 √ √

78.探究鸡蛋壳成分 √ √

知道酸碱性对农作物生长的影响。 79.探究土壤酸碱性对植物生长的影响 √ √

科学探
究与化
学实验

化学与生
活

能设计简单的实验方案或实践活动方案。
11.2  化学与可持续
发展 80.区分棉纤维、羊毛纤维和涤纶 √ ★
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

生物体
的结构
层次

生物体具
有一定的
结构层
次，能够
完成各项
生命活动

【内容要求】1.1细胞是生物体结构和功能的基本单位；
【学业要求】
（1）正确、规范地制作临时装片，使用显微镜进行观
察，能够针对观察结果中可能出现的成像不佳等情况，
从材料制备、仪器设备、操作程序等方面初步分析原
因；
（2）识别动植物细胞的结构并说出其异同点，说明细胞
是生物体结构和功能的基本单位；

七年级
上人教
版2024

1.2.1学习使用显微镜 1.练习使用显微镜 √ √ ★

1.2.2植物细胞 2.制作并观察植物细胞临时装片 √ √ ★

1.2.3动物细胞 3.观察人的口腔上皮细胞和动物细胞 √ √ ★

【内容要求】1.2生物体的各部分在结构上相互联系，在
功能上相互配合，共同完成各项生命活动；
【学业要求】
（1）运用控制变量的方法，设计简单的实验，探究单细
胞生物的运动或趋性；
（2）识别人体和植物体的主要组织；

1.3.2动物体的结构层
次

4.人体的基本组织 √

1.3.4单细胞生物 5.观察草履虫并探究其趋性 √ √

模型制作

【内容要求】7.9.1针对特定的生物学内容，运用生物学
、物理、技术、工程学等学科概念，以及“结构与功能
”“尺度、比例和数量”“系统与模型”等跨学科概
念，选择恰当的材料，设计并制作模型，直观地表征相
应的结构与功能，提升探究实践能力。
【学业要求】
1.通过模型制作，理解细胞结构与功能的适应性。比较
动植物细胞的异同，明确细胞是生命活动的基本单位。
2.运用“尺度、比例和数量”等跨学科的概念，合理设
计细胞各结构的尺寸。3.能选择合适的材料(彩泥、3D打
印等)制作模型，并科学呈现细胞器特征。4.在小组合作
中培养严谨求实的科学态度，尊重实验数据的客观性。

综合实践项目 6.制作细胞模型 √ √
与15任
选其一

生物的
多样性

生物可以
分为不同
的类群，
保护生物
的多样性
具有重要
意义

【内容要求】2.生物可分为不同类群，保护生物多样性
具有重要意义。2.2.2从苔藓植物、蕨类植物到种子植
物，逐渐出现根茎叶等器官分化，植物繁殖过程逐渐摆
脱对水环境依赖。

2.1.1藻类、苔藓植物
和蕨类植物

7.观察几种苔藓和蕨类植物 √ √
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

生物的
多样性

植物有自
己的生命
周期

【内容要求】2.1对生物进行科学分类需要以生物特征为
依据。4.1.1种子包括种皮和胚等结构。【学业要求】识
别和描述种子的结构及功能。

七年级
上人教
版2024

2.1.2种子植物 8.观察种子的结构 √ √ ★

生物可以
分为不同
的类群，
保护生物
的多样性
具有重要
意义

【内容要求】2.2根据生物形态结构、生理功能及繁殖方
式等可将生物分为不同的类群。2.2.4脊椎动物（鱼类、
鸟类等）具有适应生活方式和环境的主要特征。

2.2.2脊椎动物
9.鱼的形态结构和运动 √

10.鸟适于飞行的形态结构特点 √ √

【内容要求】2.3微生物一般指个体微小，结构简单的生
物，主要包括病毒、细菌和真菌。2.3.3真菌是单细胞或
多细胞生物，有成形的细胞核。

2.3.1微生物的分布 11.检测环境中的细菌和真菌 √ √

2.3.3真菌
12.观察酵母菌和霉菌 √ √ ★

13.调查当地食用菌的种类及生产情况 √

【内容要求】2.2.1对生物进行科学分类需要以生物的特
征为依据。       
【学业要求】1.说明生物的不同分类等级及其相互关
系，初步形成生物进化的观点。
2.对于给定的一组生物，尝试根据一定的特征对其进行
分类。
3.分析不同生物与人类生活的关系，关注外来物种入侵
对生态安全的影响，认同保护生物资源的重要性。4.主
动宣传生物多样性的重要意义，自觉遵守相关法律法
规，保护生物多样性。

2.4.2从种到界 14.调查本地区的某种生物资源 √ √

发酵食品
制作

【内容要求】7.9.3发酵食品的制作可以运用传统的发酵
技术来完成；发酵食品的改良需要好的创意，运用多学
科的知识和方法，从发酵的条件控制、装置的改进、食
材的选择等方面不断尝试。
【学业要求】
1.理解微生物（如酵母菌、乳酸菌、霉菌）在发酵过程
中的作用，建立“结构与功能观”。2.分析发酵条件
（温度、pH、氧气）对微生物活性的影响，培养控制变
量的实验设计能力。3.通过数据记录（如pH变化、产气
量）进行科学推理，解释发酵机制。能够独立或合作完
成发酵食品（如酸奶、米酒、泡菜）的制作流程。掌握
基本实验技能（灭菌、密封、温度控制），并能优化实
验方案（如调整糖浓度提高酒精产量）。4.关注食品安
全（如防止杂菌污染），培养严谨的科学态度。

七年级
上人教
版2024

综合实践项目 15.利用细菌或真菌制作发酵食品 √ √
与6任
选其一



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

生物的
多样性

植物有自
己的生命
周期，可
以制造有
机物，直
接或间接
地为其他
生物提供
食物，参
与生物圈
中的水循
环， 并
维持碳氧
平衡

【内容要求】4.1绿色开花植物的生命周期包括种子萌发
、生长、开花、结果与死亡等阶段。
实验探究活动：观察种子的结构。观察根尖的结构。解
剖和观察花的结构。制作徒手切片，观察叶片的结构。
探究种子萌发所需的条件。探究光合作用的条件、原料
和产物。调查与交流活动：调查生产中利用植物光合作
用和呼吸作用原理的有关措施；讨论植物光合作用对碳
中和的重要贡献，认同植树造林的重要意义。
【学业要求】（1）识别和描述根尖、芽、叶片、花的结
构及功能，以及花与果在发育上的联系，通过绘图或模
型等形式呈现各个结构的特点。（2）运用植物的光合作
用、呼吸作用、蒸腾作用等方面的知识，解释生产生活
中的相关现象。（3）从物质循环与能量变化的角度，阐
明植物在生物圈中的作用。（4）设计单一变量的实验，
探究关于植物生活的影响因素。

七年级
下人教
版2024

3.1.1种子的萌发 16.探究种子萌发的环境条件 √

3.1.2植株的生长

17.观察根尖的结构 √ ★

18.比较玉米幼苗在蒸馏水和土壤浸出
液中的生长状况

√

3.1.3开花和结果 19.解剖和观察花的结构 √ √ ★

3.2.1水的利用与散失
20.水在茎中的运输 √

21.观察叶片的结构 √ √ ★

3.2.2光合作用

22.探究绿叶在光下制造有机物 √ √

23.金鱼藻在光下释放氧气 √

24.二氧化碳是光合作用必需的原料 √

3.2.3呼吸作用 25.种子在萌发过程中的物质变化 √

3.2.4植物在自然界的
作用

26.绿化校园 √

植物栽培
和动物饲
养

【内容要求】7.9.2植物栽培和动物饲养可以综合运用多
学科的知识和方法，考虑“结构与功能”“物质与能量
”“因果关系”等跨学科概念，设计恰当的装置，以满
足生物生长的需要。
【学业要求】1.理解植物生长与环境（光照、水分、土
壤）的关系，建立“结构与功能观”（如根吸收水分、
叶进行光合作用）。2.通过对照实验（如不同光照条件
下植物的生长差异），培养控制变量的能力。记录生长
数据（株高、叶片数等），分析趋势并形成结论。3.能
够独立或合作完成栽培任务，掌握基本技能（播种、浇
水）。设计长期观察计划，形成系统的实验记录（日志
、照片、视频）。4.培养对生命的尊重与关爱，形成生
态保护意识。

七年级
下人教
版2024

综合实践项目 
27.栽培一种植物，探究所需的环境条
件

√ √
与31任
选其一



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

人体生
理与健

康

人体的结
构与功能
相适应，
各系统协
调统一，
共同完成
复杂的生
命活动

【内容要求】5.1.1水、无机盐、糖类、蛋白质、脂质和
维生素是人体生命活动所需的主要营养物质。5.1.3消化
系统能够将食物消化，并通过吸收将营养物质转运到血
液中。实验探究活动：探究唾液淀粉酶对淀粉的消化作
用；探究几种食物能量的差异。
【学业要求】能够设计简单的实验，探究有关人体生理
与健康的问题。

七年级
下人教
版2024

4.2.1食物中的营养 28.测定几种食物中的能量 √ √ √

4.2.2消化和吸收 29.口腔对馒头（或米饭）的消化作用 √ √ ★

【内容要求】5.2.1血液循环包括心脏、血管和血液。
实验探究活动：观察小鱼尾鳍内血液流动现象。
【学业要求】从结构与功能的角度，说明动脉、静脉和
毛细血管在形态、结构和功能方面的差别。

4.4.2血流的管道——
血管

30.观察小鱼尾鳍内血管及血液的流动 √ √

模型制作

【内容要求】7.9.1针对特定的生物学内容，运用生物学
、物理、技术、工程学等学科概念，以及“结构与功能
”“尺度、比例和数量”“系统与模型”等跨学科概
念，选择恰当的材料，设计并制作模型，直观地表征相
应的结构与功能，提升探究实践能力。
【学业要求】1.设计并制作人体某器官或系统的模型。

综合实践项目 31.设计并制作人体结构模型 √ √
与27任
选其一

人体生
理与健
康
（二）

人体的结
构与功能
相适应，
各系统协
调统一，
共同完成
复杂的生
命活动

【内容要求】5.5.1神经系统由脑、脊髓及它们相连的神
经构成。反射是神经调节的基本方式，反射弧是反射的
结构基础。6.2.2 酗酒、吸烟等不良嗜好和吸毒等违法
行为对人体健康具有危害作用。【学业要求】（1）能够
设计简单的实验，探究有关人体生理与健康的问题；
（2）拒绝吸烟、饮酒和毒品，养成良好的生活和行为习
惯，增强机体健康；

八年级
上人教
版2024

4.6.2神经调节 32.膝跳反射 √

4.6.2神经调节 33.测定反应速度 √

4.7.1传染病及其预防 34.调查当地的主要传染病 √

4.7.3用药与急救 35.模拟练习心肺复苏和包扎止血 √ √

4.7.4选择健康的生
活方式

36.酒精对水蚤心率的影响 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

生物学
与社会
跨学科
实践

真实情境
中的问题
解决，通
常需要综
合运用科
学、技术
、工程学
和数学等
学科的概
念、方法
和思想，
设计方案
并付诸实
施，以寻
求科学问
题的答案
或制造相
关产品

【内容要求】
5.6.2生活习惯与行为选择能够影响人体健康
7.9.1针对特定的生物学内容，运用生物学、物理、技术
、工程学等学科概念，以及“结构与功能”“尺度、比
例和数量”“系统与模型”等跨学科概念，选择恰当的
材料，设计并制作模型，直观地表征相应的结构与功
能，提升探究实践能力
【学业要求】
（1）关注常见疾病对人体和社会产生的危害，模拟展示
特定情况下的急救方法（如人工呼吸、心肺复苏、包扎
止血）；拒绝吸烟、饮酒和毒品；学会科学合理的用
药；养成良好的生活和行为习惯，增强机体健康。
（2）制作眼球结构模型和成像模型。撰写调查报告，提
出保护眼健康的方法。
（3）自制模拟香烟烟雾对呼吸道黏膜危害的实验装置，
形成吸烟有害健康的观念，拒绝吸烟。
（4）调查当地的主要传染病，收集新型冠状病毒肺炎、
艾滋病等传染病及预防资料，设计和制作社区海报，宣
传科普知识。

八年级
上人教
版2024

综合实践项目 37.健康生活宣传展演 √
与41任
选其一

生物与
环境

生物与环
境相互依
赖、相互
影响，形
成多种多
样的生态
系统

【内容要求】3.1.1水、温度、空气、光等是生物生存的
环境条件。3.1.2生态因素能够影响生物的生活和分布，
生物能够适应和影响环境。3.2.2人类活动可能对生态环
境产生影响，可以通过防止环境污染、合理利用自然资
源等措施保障生态安全。
实验探究活动：非生物因素对某种动物的影响；酸雨对
生物的影响。
【学业要求】（1）从结构与功能的角度，阐明生态系统
中的生产者、消费者、分解者以及非生物环境是一个有
机整体。（2）分析人类活动对生态环境造成破坏的实
例，形成保护生物圈的社会责任意识。

5.1.1生物与环境的相
互作用

38.非生物因素对某种动物的影响 √ ★

5.2.1分析人类活动对
生态环境的影响

39.酸雨对生物的影响 √

5.2.2维护生态安全
40.调查当地生态环境现状，拟定保护
行动计划

√



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

生物学
与社会
跨学科
实践

真实情境
中的问题
解决，通
常需要综
合运用科
学、技术
、工程学
和数学等
学科的概
念、方法
和思想，
设计方案
并付诸实
施，以寻
求科学问
题的答案
或制造相
关产品

【内容要求】
7.9.1针对特定的生物学内容，运用生物学、物理、技术
、工程学等学科概念，以及“结构与功能”“尺度、比
例和数量”“系统与模型”等跨学科概念，选择恰当的
材料，设计并制作模型，直观地表征相应的结构与功
能，提升探究实践能力
【学业要求】
（1）根据水生生态系统的组成，以及“尺度、比例和数
量”“稳定与变化”“系统与模型”等跨学科概念，利
用生活中简单易得的透明材料制作装置，装入水、泥塘
和不同的水生生物，制作能够维持较长时间的生态瓶。

八年级
上人教
版2024

综合实践项目 41.设计并制作生态瓶 √
与37任
选其一

【内容要求】
4.1.6植物可以通过扦插、嫁接、组织培养等无性生殖的
方式繁殖后代
7.9.2植物栽培和动物饲养可以综合运用多学科的知识和
方法，考虑“结构与功能”“物质与能量”“因果关系
”等跨学科概念，设计恰当的装置，以满足生物生长的
需要。
【学业要求】
（1）探究影响扦插植物成活的生物和非生物因素
（2）根据植物生长发育所需的条件，扦插繁殖、芽的结
构与功能等相关概念，选择适于扦插的植物枝条和扦插
培养基，按照扦插的技术要领和操作规范进行扦插繁殖
。
（3）定期观察、记录和交流扦插枝条的生长发育情况。

八年级
下人教
版2024

综合实践项目 42.植物的扦插或嫁接 √ √
与43任
选其一



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-初中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

生物学
与社会
跨学科
实践

真实情境
中的问题
解决，通
常需要综
合运用科
学、技术
、工程学
和数学等
学科的概
念、方法
和思想，
设计方案
并付诸实
施，以寻
求科学问
题的答案
或制造相
关产品

【内容要求】
7.9.2植物栽培和动物饲养可以综合运用多学科的知识和
方法，考虑“结构与功能”“物质与能量”“因果关系
”等跨学科概念，设计恰当的装置，以满足生物生长的
需要。
【学业要求】
（1）根据家蚕的生活史、生活习性、食性、生活所需的
环境条件（如温度、湿度）等，利用生活中简单易得的
材料设计并制作恰当的装置，饲养家蚕。观察和记录家
蚕的生长发育过程，收集我国养蚕的历史资料。
（2）选择某种热带鱼，根据其生活史、生活习性、食性
、生活所需的环境条件（如温度、溶解氧含量）等，利
用生活中简单易得的材料设计并制作水族箱，饲养和繁
殖热带鱼，观察并记录热带鱼的生长、发育和繁殖过程
。

八年级
下人教
版2024

综合实践项目 43.设计并制作装置，饲养一种动物 √ √
与42任
选其一

遗传与
进化

遗传信息
控制生物
性状，并
由亲代传
递给子代

【内容要求】7.1生物通过有性生殖或无性生殖产生后代
【学业要求】
（1）正确、规范地解剖鸡卵并观察它的结构；
（2）尝试解释鸟卵适于在陆地上发育的结构特征；

6.1.2鸟卵适于在陆地
上发育的结构特征

44.鸟卵适于在陆地上发育的结构特征 √ √ ★

【内容要求】7.2生物体的性状主要由基因控制
【学业要求】
（1）能够解释遗传信息在生殖过程中完成了传递，并控
制新个体的生长发育；
（2）通过实例分析，认识到杂交育种、转基因技术对人
类生产生活具有巨大推动作用

6.2.2模拟有性生殖过
程中染色体和基因的
传递

45.模拟有性生殖过程中染色体和基因
的传递

√ √ ★

6.2.4模拟人的性别决
定

46.模拟人的性别决定 √ √ ★

6.2.5花生果实大小的
变异

47.花生果实大小的变异 √ √

地球上现
存的生物
来自共同
祖先，是
长期进化
的结果

【内容要求】8.2多种多样的生物是经过自然选择长期进
化的结果
【学业要求】运用进化与适应的观点，解释生物多样性
的原因

6.3.3.1模拟保护色的
形成过程

48.模拟保护色的形成过程 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

必修一

机械运动
与物理模
型

通过实验，探究匀变速直线运动的特点，能用公式、图
像等方法描述匀变速直线运动，理解匀变速直线运动的
规律，能运用其解决实际问题，体会科学思维中的抽象
方法和物理问题研究中的极限方法。

高一上 
教科版 
2024

1.3位置变化快慢与方
向

1.速度的测量 √

2.用位移传感器测速度 √

1.4实验：用打点计时
器测量小车的速度

3.用打点计时器测量小车的速度 √ ★

2.1匀变速直线运动研
究

4.探究小车的运动 √

2.5自由落体运动 5.测一测你的反应时间 √

相互作用
与运动定
律

通过实验，了解胡克定律。通过实验，了解力的合成与
分解，知道矢量和标量。通过实验，探究物体运动的加
速度与物体受力、物体质量的关系。理解牛顿运动定
律，能用牛顿运动定律解释生产生活中的有关现象、解
决有关问题。通过实验，认识超重和失重现象。

3.1力与重力 6.制作倾角仪 √

3.2弹力
7.通过平面镜观察桌面的微小形变 √

8.探究弹簧弹力与形变量的关系 √ ★

3.3摩擦力
9.研究滑动摩擦力的大小 √

10.粗测最大静摩擦力 √

3.4力的合成
11.探究两个互成角度的力的合成规
律

√ ★

3.5力的分解 12.测头发丝的最大拉力 √

4.1牛顿第一定律 13.伽利略理想斜面实验 √

4.2实验：探究加速度
与力、质量的关系

14.探究加速度与力、质量的关系 √ ★

15.利用传感器探究a与F、m的关系 √

4.5牛顿第三定律

16.探究作用力和反作用力的关系 √

17.用力的传感器探究作用力与反作
用力的关系

√

附录 18.误差和有效数字 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

必修二

曲线运动
与万有引
力定律

通过实验，了解曲线运动，知道物体做曲线运动的条件
。通过实验，探究并认识平抛运动的规律。会用运动合
成与分解的方法分析平抛运动。体会将复杂运动分解为
简单运动的物理思想。通过实验，探究并了解匀速圆周
运动向心力大小与半径、角速度、质量的关系。

高一下 
教科版 
2024

1.1认识曲线运动 19.研究曲线运动的条件 √

1.3实验：探究平抛运
动的特点

20.描绘平抛运动的轨迹 √

21.用二维运动传感器探究平抛运动
的特点

√

1.4研究平抛运动的规
律

22.平抛运动实验研究 √ ★

1.5斜抛运动 23.研究斜抛运动规律 √

2.2向心力 24.探究向心力大小的表达式 √ ★

机械能及
其守恒定
律

通过实验，验证机械能守恒定律。

4.3动能、动能定理 25.验证动能定理 √

4.6实验：验证机械能
守恒定律

26.验证机械能守恒定律 √

必修三

静电场

通过实验，了解静电现象。知道点电荷模型。知道两个
点电荷间相互作用的规律。体会探究库仑定律过程中的
科学思想和方法。知道电场是一种物质。了解电场强
度，体会用物理量之比定义新物理量的方法。会用电场
线描述电场。知道静电场中的电荷具有电势能。了解电
势能、电势和电势差的含义。知道匀强电场中电势差与
电场强度的关系。能分析带电粒子在电场中的运动情
况，能解释相关的物理现象。观察常见的电容器，了解
电容器的电容，观察电容器的充、放电现象。 高二上 

教科版 
2024

1.1电荷 电荷守恒定
律

27.观察静电现象 √

1.2库仑定律 28.两个带正电小球的相互作用 √

1.5电势　电势差 29.描绘平面上的等势面 √

1.8电容  电容器 30.观察电容器的充、放电现象 √ ★

1.9带电粒子在电场中
的运动

31.观察阴极射线中带电粒子的运动 √

电路及其
应用

观察并能识别常见的电路元器件，了解它们在电路中的
作用。会使用多用电表。通过实验，探究并了解金属导
体的电阻与材料、长度和横截面积的定量关系。会测量
金属丝的电阻率。理解闭合电路欧姆定律。会测量电源
的电动势和内阻。

2.1实验：练习使用多
用电表

32.用多用电表测量电学中的物理量 √ ★

2.4实验：测量金属的
电阻率

33.测量金属的电阻率 √ ★

2.5描绘I-U特性曲线 34.描绘I-U特性曲线 √

2.9实验：测定电池的
电动势和内阻

35.测定电池的电动势和内阻 √ ★



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

必修三

电磁感应
与电磁波
初步

通过实验，认识磁场。了解磁感应强度，会用磁感线描
述磁场。体会物理模型在探索自然规律中的作用。知道
磁通量。通过实验，了解电磁感应现象，了解产生感应
电流的条件。通过实验，了解电磁波，知道电磁场的物
质性。

高二上 
教科版 
2024

3.1磁场 磁感线 36.观察常见磁场的分布 √

3.2磁感应强度 磁通
量

37.探究影响通电导线受力的因素 √

3.3 电磁感应现象及
应用

38.探究感应电流的产生条件 √

附录 附录 附录 39.长度的测量及其测量工具的选用 √ ★

选择性
必修一

动量与动
量守恒定
律

通过理论推导和实验，理解动量定理和动量守恒定律，
能用其解释生产生活中的有关现象。通过实验，了解弹
性碰撞和非弹性碰撞的特点

高一下 
教科版 
2024

1.1动量
40.碰撞前后动量的变化 √

41.质量不同小球的碰撞 √

1.4实验：验证动量守
恒定律

42.验证动量守恒定律 √ ★

机械振动
与机械波

通过实验，认识简谐运动的特征。能用公式和图像描述
简谐运动。通过实验，探究单摆的周期与摆长的定量关
系。知道单摆周期与摆长、重力加速度的关系。会用单
摆测量重力加速度的大小。通过实验，认识受迫振动的
特点。了解产生共振的条件及其应用。通过观察，认识
波的特征。能区别横波和纵波。能用图像描述横波。通
过实验，了解波的干涉与衍射现象。通过实验，认识多
普勒效应。

高二上 
教科版 
2024

2.1简谐运动及其图像
43.观察弹簧振子的运动 √

44.简谐运动图像 √

2.4实验：用单摆测量
重力加速度

45.用单摆测量重力加速度 √ ★

2.4阻尼振动 受迫振
动

46.观察共振现象 √

3.1波的形成 47.观察绳波的产生和传播 √

3.3波的反射、折射和
衍射

48.水波、绳波的反射 √

49.水波的衍射 √

光及其应
用

通过实验，理解光的折射定律。会测量材料的折射率。
知道光的全反射现象及其产生的条件。观察光的干涉、
衍射和偏振现象，了解这些现象产生的条件，知道其在
生产生活中的应用。知道光是横波，会用双缝干涉实验

测量光的波长。通过实验，了解激光的特性。

4.1光的折射 50.探究光的折射规律 √

4.2测定玻璃的折射率 51.测定玻璃的折射率 √ ★

4.3全反射 52.观察全反射现象 √

4.5实验：用双缝干涉
测量光的波长

53.用双缝干涉测量光的波长 √ ★



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

选择性
必修二

磁场

通过实验，认识安培力。能判断安培力的方向，会计算
安培力的大小。了解安培力在生产生活中的应用。通过
实验，认识洛伦兹力。能判断洛伦兹力的方向，会计算
洛伦兹力的大小。能用洛伦兹力分析带电粒子在匀强磁
场中的圆周运动。了解带电粒子在匀强磁场中的偏转及
其应用。

高二下 
教科版 
2024

1.1磁场对通电导线的
作用力

54.安培力的方向 √

1.3洛伦兹力
55.观察电子束在磁场中的偏转 √

56.观察带电粒子的运动径迹 √

电磁感应
及其应用

探究影响感应电流方向的因素，理解楞次定律。通过实
验，理解法拉第电磁感应定律。通过实验，了解自感现
象和涡流现象。通过实验，认识交变电流。能用公式和
图像描述正弦交变电流。通过实验，探究并了解变压器
原、副线圈电压与匝数的关系。知道远距离输电时通常
采用高压输电的原因。通过实验，了解电磁振荡。知道
电磁波的发射、传播和接收。

2.1楞次定律 57.探究影响感应电流方向的因素 √ ★

2.3涡流 电磁阻尼 电
磁驱动

58.观察涡流、电磁阻尼与电磁驱动
现象

√

2.4自感 59.观察通电断电自感现象 √

3.1交变电流 60.观察交变电流的方向 √

3.3变压器
61.探究变压器原、副线圈电压与匝
数的关系

√ ★

传感器
通过实验，了解常见传感器的工作原理。会利用传感器
制作简单的自动控制装置。

5.2常见传感器的工作
原理及应用

62.观察热敏电阻特性 √

5.3自制简单的控制电
路

63.自制简单的控制电路 √ ★

选择性
必修三

固体、液
体和气体

通过实验，估测油酸分子的大小。通过实验，了解扩散
现象。观察并能解释布朗运动。知道晶体和非晶体的特
点。观察液体的表面张力现象。了解表面张力产生的原
因。知道毛细现象。通过实验，了解气体实验定律。知
道理想气体模型。能用分子动理论和统计观点解释气体
压强和气体实验定律。

1.2实验：油膜法估算
油酸分子大小

64.用油膜法估算油酸分子的大小 √ ★

1.3分子的热运动 65.布朗运动 √

2.1 固体和固体材料 66.观察晶体和非晶体 √

2.2液体 67.表面张力 √

2.4气体的等温变化 68.探究气体等温变化的规律 √ ★

2.5气体的等容变化 69.探究气体等容变化的规律 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中物理

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称 

实验类型
学生必
做实验

教师演
示实验

学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

选择性
必修三

原子与原
子核

了解人类探索原子及其结构的历史。知道原子的核式结
构模型。通过对氢原子光谱的分析，了解原子的能级结
构。

高三上 
教科版 
2024

5.1电子的发现 70.观察阴极射线及原子光谱 √

波粒二象
性

通过实验，了解光电效应现象。知道爱因斯坦光电效应
方程及其意义。能根据实验结论说明光的波粒二象性。

6.2光电效应 71.观察光电效应现象 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

必修一

主题2：
常见的无
机物及其
应用

元素与物质 认识胶体是一种常见的分散系

高一上 
人教版
2019

1.1物质的分类及
转化

1.观察胶体的丁达尔效应 √

电离与离子
反应

认识酸、碱、盐等电解质在水溶液中或熔融
状态下能发生电离

1.2 离子反应

2.探究电解质的电离 √

通过实验事实认识离子反应及其发生的条件 3.探究溶液中离子反应的实质及发生条件 √

金属及其化
合物

结合真实情境中的应用实例或通过实验探
究，了解钠、铁及其重要化合物的主要性质

2.1 钠及其化合物

4.探究金属钠与氧气的反应 √

5.探究金属钠与水的反应 √ √

6.探究过氧化钠的性质 √

7.碳酸钠与碳酸氢钠性质的比较 √

8.焰色试验 √

非金属及其
化合物

结合真实情境中的应用实例或通过实验探
究，了解氯、氮、硫及其重要化合物的主要
性质

2.2 氯及其化合物

9.H2在Cl2中燃烧 √

10.氯水的漂白性探究 √

11.氯离子的检验 √

主题1：
化学科学
与实验探
究

化学实验
初步学会物质检验、分离、提纯和溶液配制
等化学实验基础知识和基本技能

2.3 物质的量 12.配制一定物质的量浓度的溶液 √ √ ★

主题2：
常见的无
机物及其
应用

金属及其化
合物

结合真实情境中的应用实例或通过实验探
究，了解钠、铁及其重要化合物的主要性质

3.1 铁及其化合物

13.制备铁的氢氧化物 √

14.铁离子的检验 √

15.铁盐与亚铁盐的转化 √

16.利用覆铜板制作图案 √ √

17.检验食品中的铁元素 √

18.铁及其化合物的性质 √ ★

3.2 金属材料 19.铝及其化合物的性质 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

必修一

主题3：
物质结构
基础与化
学反应规
律

原子结构与
元素周期律

了解同周期和主族元素性质的递变规律
高一上 
人教版
2019

4.1 原子结构与元
素周期表

20.碱金属化学性质的比较 √

21.卤素单质的置换反应 √

4.2 元素周期律
22.第三周期元素性质的递变 √

23.同周期、同主族元素性质的递变 √ ★

必修二

主题1：
非金属元
素及其化

合物

硫及其化合
物

结合真实情境中的应用实例或通过实验探
究，了解硫及其重要化合物的主要性质

高一下 
人教版
2019

5.1 硫及其化合物

24.二氧化硫溶于水 √

25.二氧化硫的漂白性 √

26.浓硫酸的脱水性 √

27.铜和浓硫酸的反应 √

28.硫酸根离子的检验 √

29.测定雨水的pH √

30.用化学沉淀法去除粗盐中的杂质离子 √ ★

31.不同价态含硫物质的转化 √ ★

氮及其化合
物

结合真实情境中的应用实例或通过实验探
究，了解氮及其重要化合物的主要性质

5.2 氮及其化合物

32.二氧化氮溶于水 √

33.氨的喷泉实验 √

34.铵根的检验 √

35.实验室制氨气 √

36.铜和浓、稀硝酸反应 √

主题2：
化学反应
与能量

化学反应与
能量变化

认识吸热反应与放热反应 6.1 化学反应与能
量变化

37.镁和盐酸的能量变化 √

38.氢氧化钡晶体和氯化铵晶体反应的能
量变化

√

以原电池为例认识化学能可以转化为电能 39.原电池反应 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

必修二

主题2：
化学反应
与能量

化学反应与
能量变化

以原电池为例认识化学能可以转化为电能

高一下 
人教版
2019

6.1 化学反应与能
量变化

40.简易电池的设计与制作 √

41.化学能转变成电能 √ ★

化学反应速
率与限度

通过实验探究影响化学反应速率的因素
6.2 化学反应速率
与限度

42.影响化学反应速率的因素 √

43.化学反应速率的影响因素 √ ★

主题3：
有机化合
物

典型有机化
合物的性质

通过实验探究甲烷、乙烯的性质

7.1 认识有机化合
物

44.甲烷和氯气的取代反应 √

7.2 乙烯与有机高
分子材料

45.乙烯的氧化反应 √

46.乙烯和溴的加成反应 √

47.搭建球棍模型认识有机化合物分子结
构的特点

√ ★

认识乙醇、乙酸的结构及其主要性质与应用 7.3 乙醇与乙酸

48.乙醇与钠的反应 √

49.乙醇的催化氧化 √

50.乙醇和乙酸的酯化反应 √

51.乙醇和乙酸的主要性质 √ ★

认识糖类、油脂、蛋白质的结构及其主要性
质与应用

7.4 基本营养物质

52.葡萄糖的性质 √

53.淀粉的性质 √

54.蛋白质的性质 √

主题4：
化学与可
持续发展

研究与实践 了解化学品的合理使用
8 化学与可持续发
展

55.豆腐的制作 √

选择性 
必修1

主题1：
化学反应
与能量

化学反应与
热能

认识化学能与热能的相互转化，恒温恒压条
件下化学反应的反应热可以用焓变表示，了
解盖斯定律及其简单应用

高二上 
人教版
2019

1.1 反应热 56.中和反应反应热的测定 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

选择性 
必修1

主题2：
化学反应
的方向、
限度和速
率

化学反应速
率

通过实验探究，了解温度、浓度、压强和催
化剂对化学反应速率的影响

高二上 
人教版
2019

2.1 化学反应速率
57.定性与定量研究影响化学反应速率的
因素

√

化学反应的
方向与限度

通过实验探究，了解浓度、压强、温度对化
学平衡状态的影响

2.2 化学平衡
58.浓度对化学平衡的影响 √

59.压强对化学平衡的影响 √

通过实验探究，了解浓度、压强、温度对化
学平衡状态的影响

2.2 化学平衡

60.温度对化学平衡的影响 √

61.影响化学平衡移动的因素 √ ★

主题3：
水溶液中
的离子反
应与平衡

电离平衡

认识弱电解质在水溶液中存在电离平衡，了
解电离平衡常数的含义

3.1 电离平衡

62.认识强、弱电解质 √

63.比较CH3COOH的Ka和H2CO3的Ka1的大小 √

认识溶液的酸碱性及pH，掌握检测溶液pH的
方法

3.2 水的电离和溶
液的pH

64.强酸与强碱的中和滴定 √ ★

水解平衡
认识盐类水解的原理和影响盐类水解的主要
因素

3.3 盐类的水解 65.盐溶液的酸碱性 √

3.3 盐类的水解
66.反应条件对Fe2(SO4)3水解平衡的影响 √

67.盐类水解的应用 √ ★

沉淀溶解平
衡

认识难溶电解质在水溶液中存在沉淀溶解平
衡，了解沉淀的生成、溶解与转化

3.4 沉淀溶解平衡
68.沉淀的溶解 √

69.沉淀的转化 √

主题1：
化学反应
与能量

化学反应与
电能

了解原电池及常见化学电源的工作原理 4.1 原电池
70.探究双液电池的构成及其工作原理 √

71.制作简单的燃料电池 √ ★

了解电解池的工作原理，认识电解在实现物
质转化和储存能量中的具体应用

4.2 电解池
72.电解氯化铜溶液 √

73.简单的电镀实验 √ ★



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

选择性 
必修1

主题1：
化学反应
与能量

化学反应与
电能

了解金属发生电化学腐蚀的本质，知道金属
腐蚀的危害，了解防止金属腐蚀的措施

高二上 
人教版
2019

4.3 金属的腐蚀与
防护

74.吸氧腐蚀与析氢腐蚀 √

75.牺牲阳极法实验 √

选择性 
必修2 

主题 2：
微粒间的
相互作用
与物质的

性质

分子的空间
结构

知道分子极性与分子中键的极性、分子的空
间结构密切相关。结合实例了解共价分子具
有特定的空间结构

2.2 分子的空间结
构

76.搭建球棍模型认识典型分子的空间结
构特点

√

2.3 分子结构与物
质的性质

77.常见分子极性的比较 √

微粒间的相
互作用

认识分子间存在相互作用，知道范德华力和
氢键是两种常见的分子间作用力

78.探究氢键及其对物质性质的影响 √

晶体和聚集
状态

借助分子晶体、共价晶体、离子晶体、金属
晶体等模型认识晶体的结构特点

3.1 物质的聚集状
态与晶体的常识

79.晶体的制备 √

3.3 金属晶体与离
子晶体

80.明矾晶体的制备 √

微粒间的相
互作用

了解配位化合物的存在与应用

3.4 配合物与超分
子

81.配离子对溶液颜色的影响 √

82.[Cu(NH3)4](OH)2配合物的制备与应用 √

83.Fe(SCN)3配合物的制备与应用 √

84.[Ag(NH3)2]Cl配合物的制备与应用 √

    实验活动 85.简单配合物的形成 √ ★



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

选择性 
必修 3 

主题 1：
有机化合
物的组成
与结构

有机化合物
中的官能团

认识官能团与有机化合物特征性质的关系，
认识有机化合物分子中共价键的类型、极性
及其与有机反应的关系

高二下 
人教版
2019

1.1 有机化合物的
结构特点

86.钠与水、乙醇的反应 √

有机化合物
的分子结构

认识有机化合物的分子结构决定于原子间的
连接顺序、成键方式和空间排布，认识有机
化合物存在构造异构和立体异构等同分异构
现象

87.用球棍模型搭建常见有机化合物的分
子结构

√

主题 2：
烃及其衍
生物的性
质与应用

烃的性质与
应用

认识炔烃的组成和结构特点，比较这些有机
化合物的组成、结构和性质的差异

2.2 烯烃、炔烃 88.乙炔的化学性质 √

认识芳香烃的组成和结构特点

2.3 芳香烃

89.苯的分子结构 √

有机化合物
中的官能团

认识官能团与有机化合物特征性质的关系，
知道有机化合物分子中基团之间的相互影响
会导致键的极性发生改变

90.探究官能团之间的影响 √

烃的衍生物
的性质与应

用

认识卤代烃的组成和结构特点、性质、转化
关系及其在生产、生活中的重要应用

3.1 卤代烃

91.卤代烃的取代反应 √

92.1-溴丁烷的化学性质 √

认识醇的组成和结构特点、性质、转化关系
及其在生产、生活中的重要应用

3.2 醇 酚

93.乙醇的消去反应——实验室制乙烯 √

94.乙醇的氧化反应 √

认识酚的组成和结构特点、性质、转化关系
及其在生产、生活中的重要应用

95.苯酚的酸性 √

认识酚的组成和结构特点、性质、转化关系
及其在生产、生活中的重要应用

3.2 醇 酚

96.苯酚的取代反应 √

97.苯酚的显色反应 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

选择性 
必修 3 

主题 2：
烃及其衍
生物的性
质与应用

烃的衍生物
的性质与应

用

认识醛的组成和结构特点、性质、转化关系
及其在生产、生活中的重要应用

高二下 
人教版
2019

3.3 醛 酮
98.乙醛的银镜反应 √

99.乙醛与氢氧化铜反应 √

认识羧酸的组成和结构特点、性质、转化关
系及其在生产、生活中的重要应用

3.4 羧酸 羧酸衍
生物

100.羧酸的酸性 √

认识酯的组成和结构特点、性质、转化关系
及其在生产、生活中的重要应用

101.乙酸乙酯的水解 √

102.自制肥皂 √

有机反应类
型与有机合
成

认识加成、取代、消去反应及氧化还原反应
的特点和规律

实验活动1 103.乙酸乙酯的制备与性质 √ ★

认识有机合成的关键是碳骨架的构建和官能
团的转化

实验活动2 104.有机化合物中常见官能团的检验 √ ★

主题 3：
生物大分
子及合成
高分子

生物大分子

认识糖类的组成和性质特点，了解葡萄糖的
结构特点、主要性质与应用

4.1 糖类

105.葡萄糖的检验 √

106.糖类的还原性 √

认识糖类的组成和性质特点，了解纤维素与
葡萄糖的关系

107.纤维素的水解 √

认识蛋白质的组成和性质特点 4.2 蛋白质

108.蛋白质的盐析 √

109.蛋白质的变性 √

110.蛋白质的显色反应 √

认识糖类的组成和性质特点，了解葡萄糖的
结构特点、主要性质与应用

实验活动3 111.糖类的性质 √ ★

聚合物的结
构特点

认识塑料、合成橡胶、合成纤维的组成和结
构特点

5.2 高分子材料 112.酚醛树脂的制备 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中化学

一级
主题

二级主题 课标要求
年级  
教材

章、节
实验名称 

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨
学科）实

践项目

选择性 
必修 3 

主题 3：
生物大分
子及合成
高分子

合成高分子 了解新型高分子材料的优异性能
高二下 
人教版
2019

5.2 高分子材料 113.高吸水性树脂的吸水性能 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

必修一
分子与
细胞

概念1
细胞是生
物
体结构与
生
命活动的
基
本单位

各种细胞具有相似的基本结构，但在形态与功能上有所
差异。
【教学提示】使用光学显微镜观察各种细胞，可结合电
镜照片分析细胞的亚显微结构。

高一上
人教版
2019

1.1细胞的多样性和统
一性

1.使用高倍显微镜观察几种细胞 √ √

细胞由多种多样的分子组成，包括水、无机盐、糖类、
脂质、蛋白质和核酸等，其中蛋白质和核酸是两类最重
要的生物大分子。
【教学提示】检测生物组织中的还原糖、脂肪和蛋白质

2.1细胞中的元素和化
合物

2.检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋
白质

√ √ ★

细胞各部分结构既分工又合作，共同执行细胞的各项生
命活动。 
【教学提示】观察叶绿体和细胞质流动；制作真核细胞
的三维结构模型

3.2细胞器之间的分工
合作 

3.用高倍显微镜观察叶绿体和细胞质
的流动

√ √ ★

3.3细胞核的结构和功
能

4.尝试制作真核细胞的三维结构模型 √ √

概念2
细胞的生
存需要能
量和营养
物质，并
通过分裂
实现增殖

物质通过被动运输、主动运输等方式进出细胞，以维持
细胞的正常代谢活动。
【教学提示】通过模拟实验探究膜的透性；观察植物细
胞的质壁分离和复原。

4.1被动运输 5.探究植物细胞的吸水和失水 √ √ ★

细胞的功能绝大多数基于化学反应，这些反应发生在细
胞的特定区域。 
【教学提示】探究酶催化的专一性、高效性及影响酶活
性的因素；提取和分离叶绿体色素；探究不同环境因素
对光合作用的影响；探究酵母菌的呼吸方式。

5.1降低化学反应活化
能的酶

6.比较过氧化氢在不同条件下的分解 √ √

细胞的功能绝大多数基于化学反应，这些反应发生在细
胞的特定区域。 
【教学提示】探究酶催化的专一性、高效性及影响酶活
性的因素；提取和分离叶绿体色素；探究不同环境因素
对光合作用的影响；探究酵母菌的呼吸方式。

5.1降低化学反应活化
能的酶

7.淀粉酶对淀粉和蔗糖的水解作用 √  √ ★

8.影响酶活性的条件 √  √

5.3细胞呼吸的原理和
应用

9.探究酵母菌细胞呼吸的方式 √ √

5.4光合作用与能量转
化

10.绿叶中色素的提取和分离 √ √ ★

11.探究环境因素对光合作用强度的
影响

√ √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

必修一
分子与
细胞

概念2
细胞的生
存需要能
量和营养
物质，并
通过分裂
实现增殖

细胞会经历生长、增殖、分化、衰老和死亡等生命进程
【教学提示】制作和观察植物根尖细胞有丝分裂简易装
片，或观察其永久装片。

高一上
人教版
2019

6.1细胞的增殖
12.观察根尖分生区组织细胞的有丝
分裂

√ √ ★

必修二
遗传与
进化

概念3 
遗传信息
控制生物
性状，并
代代相传

有性生殖中基因的分离和重组导致双亲后代的基因组合
有多种可能。
【教学提示】运用装片或视频观察减数分裂过程中染色
体的变化；运用模型模拟减数分裂过程中染色体的变
化；模拟植物或动物性状分离的杂交实验。

高一下
人教版
2019

1.1孟德尔的豌豆杂交 13.性状分离比的模拟实验 √ √ ★

2.1减数分裂和受精作
用

14.观察蝗虫精母细胞减数分裂装片 √ √ ★

15.建立减数分裂中染色体变化模型 √

亲代传递给子代的遗传信息主要编码在DNA分子上。 
【教学提示】制作DNA分子双螺旋结构模型。

3.2DNA的结构 16.制作DNA双螺旋结构模型 √

由基因突变、染色体变异和基因重组引起的变异是可以
遗传的。 
【教学提示】调查常见的人类遗传病并探讨其预防措施
。

5.2染色体变异
17.低温诱导植物细胞染色体数目的
变化

√ √

5.3人类遗传病 18.调查人群中的遗传病 √

概念4 
生物的多
样性和适
应性是进
化的结果

适应是自然选择的结果。
【教学提示】用数学方法讨论自然选择使种群的基因频
率发生变化；探讨耐药菌的出现与抗生素滥用的关系。

6.3种群基因组成的变
化与物种的形成

19.探究自然选择对种群基因频率变
化的影响

√ √

20.探究抗生素对细菌的选择作用 √



绵阳市中学实验教学目录（2026年修订）-普通高中生物学

一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

选择性
必修一

稳态与
调节

概念1 
生命个体
的结构与
功能相适
应，各结
构协调统
一共同完
成复杂的
生命活
动，并通
过一定的
调节机制
保持稳态

内环境的变化会引发机体的自动调节，以维持内环境的
稳态。             
【教学提示】 比较清水、缓冲液、体液对pH变化的调节
作用。

高二上
人教版
2019

1.2内环境的稳态 21.模拟生物体维持pH的稳定 √ √ ★

植物生命活动受到多种因素的调节，其中最重要的是植
物激素的调节。                                    
【教学提示】探究植物生长调节剂对扦插枝条生根的作
用；探究乙烯利对水果的催熟作用。

5.3植物生长调节剂的
应用

22.探索植物生长调节剂的应用 √

选择性
必修二
生物与
环境  

概念2 
生态系统
中的各种
成分相互
影响，共
同实现系
统的物质
循环、能
量流动和
信息传
递，生态
系统通过
自我调节
保持相对
稳定的状
态

不同种群的生物在长期适应环境和彼此相互适应的过程
中形成动态的生物群落。
【教学提示】探究培养液中某种酵母种群数量的动态变
化；研究土壤中动物类群的丰富度。

1.1种群的数量特征
23.调查草地中某种双子叶植物的种
群密度

√ √

1.2种群数量的变化 24.培养液中酵母菌种群数量的变化 √ √

2.1群落的结构 25.研究土壤中小动物类群的丰富度 √ √

生物群落与非生物的环境因素相互作用形成多样化的生
态系统，完成物质循环、能量流动和信息传递。
【教学提示】调查或探讨一个校园、公园、农田、森林
、湿地或池塘生态系统中的能量流动；设计保持和提高
某个生态系统稳定性的方案。

3.2生态系统的能量流
动

26.调查当地某生态系统中的能量流
动情况

√

3.3生态系统的物质循
环

27.探究土壤微生物的分解作用 √

生态系统通过自我调节作用抵御和消除一定限度的外来
干扰，保持或恢复自身结构和功能的相对稳定。
【教学提示】设计并制作生态瓶，观察和比较不同生态
瓶中生态系统的稳定性，撰写报告分析其原因。

3.5生态系统的稳定性 28.设计制作生态缸，观察其稳定性 √ √

依据生态学原理保护环境是人类生存和可持续发展的必
要条件。【教学提示】调查当地环境存在的主要问题并
提出保护建议或行动计划；搜集生物多样性保护的实
例，讨论当地生态系统是否已出现严重的生物多样性下
降的趋势及其对人类的影响。

4.1人类活动对生态环
境的影响

29.调查当地的环境状况，提出保护
环境的建议或行动计划

√

4.2 生物多样性及其
保护

30.搜集保护生物多样性的实例 √
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一级
主题

二级
主题

课标要求
年级  
教材

章节 实验名称

实验类型
学生必
做实验教师演

示实验
学生分
组实验

综合（跨

学科）实
践项目

选择性
必修三
生物技
术与工

程

概念3 
发酵工程
利用微生
物的特定
功能规模
化生产对
人类有用
的产品

发酵工程为人类提供多样的生物产品。
【教学提示】利用乳酸菌发酵制作酸奶或泡菜；利用酵
母菌、醋酸菌分别制作果酒和果醋。

高二下
人教版
2019

1.1传统发酵技术的应
用

31.制作传统发酵食品 √ √

获得纯净的微生物培养物是发酵工程的基础。
【教学提示】通过配制培养基、灭菌、接种和培养等实
验操作获得纯化的酵母菌落；分离土壤中分解尿素的细
菌，并进行计数。

1.2微生物的培养技术
及应用  一 微生物的
基本培养技术

32.酵母菌的纯培养 √ √ ★

1.2微生物的培养技术
及应用  二 微生物的
选择培养和计数

33.土壤中分解尿素的细菌的分离与
计数

√ √

概念4 
细胞工程
通过细胞
水平上的
操作，获
得有用的
生物体或
其产品

植物细胞工程包括组织培养和体细胞杂交等技术。
【教学提示】利用植物组织培养技术培育菊花或其他植
物幼苗，并进行栽培。

2.1 植物细胞工程
一 植物细胞工程的基
本技术

34.菊花的组织培养 √

概念5 
基因工程
赋予生物
新的遗传
特性

基因工程是一种重组DNA技术。
【教学提示】DNA的提取和鉴定；利用聚合酶链式反应
（PCR）扩增DNA片段并完成电泳鉴定，或运用软件进行
虚拟PCR实验。

3.1重组DNA技术的基
本工具

35.DNA的粗提取与鉴定 √ √

3.2基因工程的基本操
作程序

36.DNA片段的扩增及电泳鉴定 √ √


